



11º CONGRESSO NACIONAL DE
MEDICINA DO ADOLESCENTE

08:30-09:00
Abertura do Secretariado

20 Abril 2023 

09:00-10:30
Mesa Redonda - O Adolescente e o Desporto
  O Exame Médico Desportivo - quem, como e quando?, Hugo de Castro Faria 
  Recomendar as recomendações, António Palmeira
  Creatina, whey protein e outras que tais ,  Solange de Almeida Fernandes 

11:00-11:30 
Sessão de Abertura
  Dr. Hugo Tavares, Presidente da Sociedade Portuguesa de Medicina do Adolescente
  Dr. Pedro Pina, Sr. Vereador da Câmara Municipal de Setúbal

11:30-13:00 
Hot Topics em Medicina Estética na Adolescência
  Mamoplastia ,  Catarina Diniz
  Cirurgia Estética da face ,  Catarina Diniz
  Que papel para o laser? ,  Vasco Macias
  Quando o problema são os genitais ,  Sara Carmo  

14:30-15:30 
Conferência - A Adolescência no âmbito do Programa Nacional de Saúde Infantil e
Juvenil ,  com Alzira Ferrão e Paula Sousa 

16:00-17:30
À conversa com o especialista sobre Diferenciação em Medicina do Adolescente ,  com
Helena Fonseca

18:00-19:00
Comunicações Orais 

19:00-10:30
Encerramento dos Trabalhos

Almoço

15:30-16:00
Apresentação Projeto - PREVENÇÃO NA ADOLESCÊNCIA (SPMA-APMGF) 






16:30-18:00 
Seminário - A Visão dos Adolescentes - o que eu procuro no meu médico assistente 

18:00-18:30 
Sessão de encerramento e Entrega de prémios Maria de Lourdes Levy e menções
honrosas

Coffee-Break




11º CONGRESSO NACIONAL DE
MEDICINA DO ADOLESCENTE

21 Abril 2023 

08:30-09:30
Comunicações Orais

09:30-11:30
Hot Topics em Medicina da Adolescência
  Infeções Sexualmente Transmissíveis ,  Tiago Milheiro da Silva
  Contraceção ,  Fátima Palma
  Comportamentos Autolesivos ,  Rita Amaro 
Perturbação de Hiperatividade e Défice de Atenção ,  Paula Vilariça

12:00-13:00
Conferência - Saúde Mental na Adolescência - perspetivas atuais, com Daniel Sampaio 

14:00-16:00 
Mesa Redonda - Disforia de Género
  Este corpo que não é meu! ,  Zélia Figueiredo
  Aceitem-me como eu sou ,  Tiago Castro
  Mudar o meu corpo - como, onde e quem? ,  Carla Pereira 


